PUTW OFERTA PROGRAMOWA NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

Polkowice, dnia .........ccoovvvviiinnnnn.

DEKLARACJA UDZIALU
W ZAJECIACH
POLKOWICKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
Stuchacza/Stuchaczki

Imie i nazwisko (litery drukowane): ............coiiiiiiiiii e

1. AKADEMIA AKTYWNEGO SENIORA — to r6zne formy aktywnosci fizycznej dla
uczestnikow. Obejmuje trzy obszary: A,B,C.

(Sposrod propozycji A i B mozna wybraé jedng forme poprzez wstawienie X
w wybranym kwadracie)

[1 A. Fit Senior — muzyka, éwiczenia, relaks, zabawa, satysfakcja, fitness; zajecia odbywaja
si¢ w salce gimnastycznej i na powietrzu;

[] B. Senior w formie — ¢wiczenia ogoélnorozwojowe w tym nordic walking; zajecia

odbywaja si¢ w salce gimnastycznej i na powietrzu;

(W obszarze C, mozna wybraé dwie propozycje poprzez wstawienie X w wybranych
kwadratach)

C. Badz aktywny, ciesz si¢ zdrowiem — zajecia w Aquaparku w Polkowicach lub
w innym miejscu dostosowanym do prowadzenia nizej wymienionych zajec:

[J Gimnastyka z elementami stretchingu;

[] Joga, czyli uczenie si¢ harmonii ciata, umystu i oddechu;
[ Wodny aerobik*;

[] Basen sportowy*.

* dostepne w przypadku podpisania umowy z jednostka/osrodkiem wtasciwym do realizacji zajgc
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2. ZAJECIA W MODULACH EDUKACYJNYCH:

» MODUL JEZYKOWY

(Mozna wybra¢ jeden poziom i jeden jezyvk obcy poprzez wstawienie X w danym kwadracie)

[1Jezyk angielski - poziom podstawowy [1Jezyk angielski -kontynuacja
[1Jezyk niemiecki — poziom podstawowy [1Jezyk niemiecki - kontynuacja
CJezyk ............ — poziom podstawowy

» MODUL INFORMATYCZNY

(Sposréd modutow IVl mozna wybraé jeden modut oraz modul dodatkowy wstawiajgc X
w danym kwadracie

[] modul I — podstawy obstugi komputera: budowa, zasady dziatania, jednostki, zasoby
dyskowe (pliki, foldery);

[] modut IT — pakiet biurowy Office (Word, Excel, PowerPoint);

[] modul III — internet - przegladarki internetowe, zaktadanie i obstuga poczty

elektronicznej, bankowos$¢ internetowa, portale internetowe, zakupy przez internet Allegro,
OlIx, przychodnia i laboratorium w sieci, teatr, kino i muzeum, hobby, pasje i marzenia;

[] modul IV — Podstawy grafiki komputerowej — PhotoFiltre7,Gimp (obrobka fotografii);

[] modut V — Dzwick i wideo: pobieranie muzyki z sieci, konwertowanie muzyki z ptyt do

mp3, tworzenie prostych filmow wideo przy wykorzystaniu programu Movie Meaker;

[] modut VI - Programowanie.

W kazdym powyzszym module istnieje mozliwos¢ realizowania tresci zgodnie z potrzebami
stuchaczy po uzgodnieniu z wyktadowcami. Poszczegdlne moduly zostang uruchomione, gdy
zglosi sie minimalna grupa 8 stuchaczy na dany modut.

Modul dodatkowy
dla 0s6b posiadajacych podstawowa wiedze w zakresie obstugi komputera

[J ,,Jak komunikowa¢ sie w $wiecie medialnym”.

str. 2



PUTW OFERTA PROGRAMOWA NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

» MODUL HISTORYCZNO-PRAWNICZY

(Mozna wybra¢ jedng lub obie propozycje wstawiajgc X w danym kwadracie)

[] Historia
[] , Praktyczne aspekty prawa dla senioréw”- zajecia 1 x w miesigcu
» MODUL ARTYSTYCZNY

(mozna wybrac dwie propozycje poprzez wstawienie X w wybranych kwadratach)

[ Zajecia teatralno-kabaretowe

[] Warsztaty taneczne

[] Plastyka

[] Rekodzieto, arteterapia, scrapbooking

» MODUL LITERACKO-DZIENNIKARSKI

(Mozna wybra¢ jedng forme poprzez wstawienie X w wybranym kwadracie)

[ Warsztaty dziennikarskie

[ ,, Tajemnice wspotczesnej polszczyzny”
» MODUL KRAJOZNAWCZO-PRZYRODNICZY
(Wybrang propozycje prosze zaznaczy¢ wstawiajgc X w danym kwadracie)
[] wyktady 1-2 razy w miesigcu
» MODUL TRENINGOWY
(Wybrang propozycje prosze zaznaczy¢ wstawiajgc X w danym kwadracie)
[] ,,Tajemnica umystu- trening szarych komérek”
3. ZAJECIA FAKULTATYWNE - to dodatkowe zaj¢cia skierowane do stuchaczy,
ktérzy poszukuja jeszcze innych obszaréw wiedzy i chcg si¢ rozwija¢ w wielu

dziedzinach. Zajecia moga obejmowac¢ migdzy innymi: psychologi¢ spoteczna,
psychologie konsumenta, dietetyke, warsztaty kulinarne, ekologie, strzelectwo i inne.

(Mozna wybra¢ obie propozycje wstawiajgc X w danym kwadracie)

[] ,,Trudno? Latwo? Rzecz o relacjach w otaczajacym nas $wiecie” - warsztaty

[] Strzelectwo
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Prosze napisa¢ w jakich zajeciach dodatkowych chciatby Pan/chciataby Pani jeszcze
uczestniczy¢:

4. PROJEKTY SPOLECZNO-INTEGRACYJNE
( Mozna wybrac¢ dowolng ilos¢ projektow. Wybrane formy nalezy wskazac¢ wpisujgc X
w odpowiednie kwadraty/odpowiedni kwadrat)

[] »Donica Seniora” — planuje si¢ zakup ziemi i ro$lin, do 2-4 donic lub skrzyn

ogrodowych, ktore zostang ustawione przy Uczelni. Chetni Stuchacze (grupa 4-6 oséb jako
opiekunowie jednej donicy) beda odpowiedzialni za uprawg i pickny wyglad ,,ich matego
uczelnianego ogrodka”.

] »EKko poniedzialek” — sprzatanie terenéw lesnych, potaczone z warsztatami

ekologicznymi dla 20 Stuchaczy PUTW 1 20 osobowej grupy dzieci z kilku placéwek
(przedszkolaki i podopieczni innych placowek typu opiekunczo-wyczowawczego).

] »Dziadkowie w przedszkolu i placowce wychowawczo-opiekunczej” — czytanie,

opowiadanie bajek, wspolne zaj¢cia, gry i zabawy, pomoc w odrabianiu lekcji; szczegoty
projektu zostang ustalone z przedszkolami i innymi placowkami, np. placowkami opiekunczo-
wychowawczymi.

(W punktach 5,6 i 7 prosze wstawi¢ X w wybranym kwadracie)

5. WYCIECZKI EDUKACYJNE - planowane s3 jednodniowe wycieczki edukacyjne,
w ktorych moga wzia¢ udziat rotacyjnie wszyscy chetni Stuchacze PUTW.

[ TAK [ NIE

6. WYKLADY POPULARNO-NAUKOWE

[ TAK [ NIE

7. SPOTKANIA Z PASJONATAMI, PISARZAMI, LUDZMI NAUKI, KULTURY
| SZTUKI
L] TAK L] NIE

podpis stuchacza/stuchaczki

Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem PUTW

podpis stuchacza/stuchaczki
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