PUTW OFERTA PROGRAMOWA NA ROK AKADEMICKI 2025/2026

Polkowice, dnia ............ooeenvvveennnn.

DEKLARACJA UDZIALU W ZAJECIACH
POLKOWICKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Stuchacza/Stuchaczki
Imig i nazwisko (litery drukowane): ............c.ooiiiiiiii

1. AKADEMIA AKTYWNEGO SENIORA — to rozne formy aktywnosci fizycznej dla
uczestnikow. Obejmuje dwa obszary: A,B.
(Sposrod propozycji A 1 B mozna wybrac¢ jedng lub obie formy)

o A. Fit Senior — ¢wiczenia dla aktywnych; zajecia odbywajg sie w salce
gimnastycznej w Zespole Szkot;
o B. Joga- ¢wiczenia o mniejsze] intensywnosci.

2. ZAJECIA W MODULACH EDUKACYJNYCH:

» MODUL JEZYKOWY
(Mozna wybra¢ wigcej niz jeden jezyk poprzez wstawienie X w danym kwadracie)

o Jezyk angielski - poziom podstawowy
0 Jezyk angielski - kontynuacja
o Jezyk niemiecki

» MODUL INFORMATYCZNY
(Sposrod modutéw I-11 mozna wybrac pierwszy lub drugi wstawiajac X w danym
kwadracie)

o modul I — podstawy obstugi komputera: budowa, zasady dziatania, jednostki, zasoby
dyskowe (pliki, foldery);
o modut II — zaawansowany.

» MODUL HISTORYCZNY

o Historia
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» MODUL ARTYSTYCZNY
(Mozna wybra¢ wigcej niz jedng propozycj¢ poprzez wstawienie X w danym kwadracie)

0 Warsztaty taneczne
0 Plastyka, ceramika, rekodzieto- zajecia odbywaja si¢ w SP nr 4.

» MODUL KRAJOZNAWCZO-PRZYRODNICZY

o wyklad 1-2x w miesigcu oraz zajecia terenowe

» MODUL PSYCHOLOGICZNO- TRENINGOWY
(Mozna wybra¢ wigcej niz jedng propozycj¢ poprzez wstawienie X w danym kwadracie)

O ,,Tajemnica umystu- trening szarych komorek”
o ,,Irudno? Latwo? Rzecz o relacjach w otaczajagcym nas §wiecie” — warsztaty
o Psychologia — wyktad

Poszczegolne moduly zostang uruchomione, gdy zglosi si¢ minimalna grupa 10 stuchaczy
na dany modut.

Proszg¢ napisa¢ w jakich zajeciach dodatkowych chcialby Pan/chciataby Pani jeszcze
uczestniczy¢:

podpis stuchacza/stuchaczki

Jednocze$nie oSwiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z Regulaminem PUTW

podpis stuchacza/stuchaczki



